












Тонко нарізуємо яблука. Змащуємо форму жиром, присипаючи 
товченими сухарями або манною крупою. Викладаємо нарізані 
яблука і посипаємо їх корицею. Вершкове масло розтоплюємо. 
У кефір додаємо соду, перемішуємо. Окремо збиваємо яйця з 
цукром. З'єднуємо суміш зі збитих яєць, кефір та масло. Все 
обережно перемішуємо, але не збиваємо. Додаємо просіяне 
борошно. Тісто по густоті повинне вийти як на оладки. Готове тісто 
виливаємо у форму поверх яблук і відправляємо в розігріту духовку. 
Випікаємо шарлотку з яблуками на кефірі 35 хвилин при 180 
градусах. Духовку краще не відкривати поки печеться шарлотка. 
Готовність перевіряємо сірником. Гарячу шарлотку з яблуками на 
кефірі можна охолодити і посипати цукровою пудрою. Запивати 
шарлотку смачно молоком.
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